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Die grüne Stadt Varel und das Nordseebad Dangast  
heißen Sie herzlich willkommen. 
Endlich Urlaub – das bedeutet hier bei uns im Norden: An-
kommen, entschleunigen und die typisch friesische Gastlich-
keit genießen. Nach der Hektik des Alltags empfangen Sie hier 
plattes Land und eine scheinbar grenzenlose Weite mit Pano-
ramablick auf das Weltnaturerbe Wattenmeer.

In dem Künstlerort Dangast treffen Tradition und Moderne 
aufeinander. Auf der einen Seite erinnert das Gelände rund 
um das heutige Kurhaus Dangast an die Gründung des See-
bades vor über 200 Jahren und auf der anderen Seite sind 
es moderne Freizeiteinrichtungen und Ferienunterkünfte, die 
den Urlaubsaufenthalt angenehm und erholsam machen. 

Dangast liegt erhöht auf einem Geestrücken – bei dem Aus-
blick in die Ferne aus einem der zahlreichen Restaurants und 
Bars schauen Sie nicht auf den Deich, sondern genießen den 
Sonnenauf- oder -untergang direkt über dem Nationalpark 
Wattenmeer. Es sind besondere Momente wie diese, die an-
rühren und damit unvergleichbar sind. Je nach Jahreszeit un-
terhalten Sie die tierischen Küstenbewohner, die mal friedlich 
dösend die Sonne genießen oder sich auch mal mit anderen 
Artgenossen bei der Futtersuche streiten.
 
Gehen Sie auf Tuchfühlung – spüren Sie den Meeresboden 
unter Ihren Füßen und den Schlick zwischen Ihren Zehen. 
Regelmäßig werden Wattwanderungen, Strandführungen 
und Watterkundungen, auch für Kinder, angeboten. Etwas 
bequemer erleben Sie die Nordsee bei einer Fahrt mit dem  
Ausflugsschiff „Jantje von Dangast“ ab dem Dangaster Hafen. 
In diesem Magazin machen wir Sie bekannt mit einigen 
Dangastern und Varelern, die sich schon sehr darauf 
freuen, Sie mitzunehmen und zu begeistern. 

In diesem Sinne mit friesischen Grüßen

Ihr Johann Taddigs
Kurdirektor Nordseebad Dangast
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SEITE 5

Oh – das Wasser ist schon wie-
der nicht da! Macht nichts – heute 
hat sich vor dem Weltnaturerbe- 
portal eine Gruppe von Watt-
wanderern versammelt, die sich 
gemeinsam mit Günter zu einem 
Spaziergang auf dem Meeres- 
boden auf den Weg machen 
wollen. Da würde das Wasser 
auch nur stören.

Einige Wattwanderer mit Gummi-
stiefeln werden von Günter zwin-
kernd gefragt, ob sie diese nicht 
mehr gebrauchen? Er erklärt der 
Gruppe, dass man in Dangast sehr 
schnell vom etwas festeren Sand-
watt ins Schlickwatt überwechselt 
und dort schon auch mal bis zu 
den Knöcheln einsinkt. Da sind die 
Gummistiefel definitiv ungeeignet, 
am besten sind Wattsocken mit 
einer gummierten Sohle oder 
man geht barfuß. 

Günter Gerdes ist ein sehr 
erfahrener Wattführer – bereits 
seit 1986 begleitet er Gruppen 
ins Watt vor Dangast. In seiner 
1,5-stündigen Wanderung er-
zählt er von der Entstehung des 
Jadebusens, der so in der heutigen 
Form durch die vielen schweren 
Sturmfluten in den letzten 1.000 
Jahren entstanden ist. Jedem wird 
sehr schnell klar, wie elementar 
die Bedeutung des Küstenschut-
zes für die Bewohnerinnen und 
Bewohner der Küstenregion ist. 
Die Deiche sind lebenswichtig und 
werden von den Deichbänden 
entsprechend gehegt und gepflegt. 
Laufend wird analysiert, ob sie 
den Anforderungen unserer 
Zeit unter Berücksichtigung 
des Klimawandels genügen 
oder angepasst werden müs-
sen. Das mittlere Hochwasser 
im Jadebusen liegt bei Springtide 
um 4,50 m und bei Nipptide um 
3 m. Von einer Sturmflut spricht 

man, wenn das Wasser darüber 
hinaus um mehr als 1,5 m steigt.  
Ein imposantes Naturereignis, was 
unglaublich fasziniert, aber auch 
die Bedeutung der Deiche nochmal 
sehr eindrucksvoll belegt. Für eine 
feste Grasnarbe auf den Deichen 
sorgen die Schafe mit ihren kleinen 
Hufen. So wird der Deich nicht von 
den aufgewühlten Wassermassen 
unterspült.

Die „kurzen Wattwanderun-
gen“ mit Günter Gerdes für 
Erwachsene und Kinder finden 
in der Saison von April bis 
Oktober an mehreren Tagen in 
der Woche statt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 
Bei kalter Witterung wird 
aus der Wattwanderung eine 
Strandwanderung.

mit günter ins watt

Termine und weitere Infos: www.dangast.de 

Termine und weitere Infos: www.wattlopen.de

WATTWANDERUNG ZUM LEUCHTTURM ARNGAST

BEI DEN KURZEN WATTWANDERUNGEN WIRD 
AUCH IMMER WIEDER GEFRAGT, OB ES EINE 

WATTWANDERUNG ZUM LEUCHTTURM ARNGAST GIBT. 
DIE ANTWORT LAUTET „JA“ – GERKE ENNEN, EIN EBENFALLS SEHR 

ERFAHRENER WATTFÜHRER, MACHT SICH VON OSTERN BIS OKTOBER CA. 
VIERZEHNTÄGIG DORTHIN AUF DEN WEG. DAS WATT BESTEHT INFOLGE DER 

FEHLENDEN STRÖMUNG AUS VIEL FEINSEDIMENT UND IST DAHER TEILS 
SCHWER ZU DURCHWATEN. DAHER IST ES EINE BESCHWERLICHE TOUR, DIE 
EINE GEWISSE SPORTLICHE FITNESS BEI DEN TEILNEHMERINNEN UND TEIL-

NEHMERN, MINDESTALTER 8 JAHRE, VORAUSSETZT. 
GUT AUSGERÜSTET IN KURZER HOSE UND MIT GUTER, 

FESTSITZENDER FUSSBEKLEIDUNG GEGEN MUSCHELSCHNITTE, 
SONNENSCHUTZ UND PROVIANT GEHT ES 

AM STRANDCAMPINGPLATZ LOS ZU DER CA. 7-STÜNDIGEN WANDERUNG.
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SEITE 7

GEMEINSAM 
DAS WELTNATURERBE 
NATIONALPARK WATTENMEER 
SCHÜTZEN 

Die Pflanzen und Tiere des Nationalparks Wattenmeer sind durch riesige Müllmengen, 
die auf vielen Wegen im Meer landen, akut gefährdet.

Oft sind es die kleinen Dinge, die irgendwann auch Großes bewirken können. Jede 
Plastikverpackung, auf die wir verzichten, jede Kippe, die nicht achtlos an den Strand 
geworfen wird und jede Fahrt mit dem Fahrrad statt mit dem Auto hilft mit. 

Der Tourismus-Service Nordseebad Dangast beteiligt sich an dem Siegel „Plastikfreie 
Stadt“, www.plastikfreiestadt.org . In allen Bereichen des Betriebes wird geprüft, wo und 
wie Plastikmüll vermieden werden kann. Ein Anfang ist gemacht: Ein Teil unserer Print-
medien wird auf Recyclingpapier gedruckt, wir geben Hundekotbeutel aus Maisstärke 
aus, wir verwenden, da wo es geht, umweltfreundliche Reinigungsmittel und verzichten 
weitestgehend auf Plastikverpackungen. Außerdem erzeugen wir Strom und Wärme in 
einem Blockheizkraftwerk und mit einer Photovoltaikanlage.

MACHEN SIE MIT.

Zigarettenkippen werden oft unbedacht in die Landschaft geworfen. In der Tourist-
Info bieten wir schön gestaltete Strandaschenbecher mit Dangaster Motiven an, die in 
jede Tasche passen und immer wieder verwendet werden können. Am Strand steht ein 
„Mehrwegaschenbecher-System“ – dort können Sie für die Dauer des Strandbesuchs 
eine Dose ausleihen, die Sie nach Gebrauch ausleeren und in den Spender zurückgeben. 

Im Frühjahr findet regelmäßig ein Frühjahrsputz in der Natur statt, an dem sich Vereine, 
Schulen, Kindergärten, Bürgerinnen und Bürger beteiligen können. Und im Spätsom-
mer an jedem 3. Samstag im September wird weltweit aufgeräumt beim Cleanup Day. 
Wer möchte, ist herzlich eingeladen, mitzumachen. Handschuhe, Greifer und Tüten etc. 
werden zur Verfügung gestellt. 
Seit dem 01.01.2023 gilt die Mehrwegangebotspflicht für Speisen und Getränke zum 
Mitnehmen, um  die Verpackungsflut von To-Go-Bechern und Take Away-Verpackungen 
zu reduzieren. Machen Sie mit – genießen Sie am besten die Getränke und Speisen in 
dem Restaurant oder Imbiss Ihrer Wahl, bringen Sie eigene Behälter mit oder fragen Sie 
nach einem Pfandsystem.

Die Unverpacktläden in der nahen Umgebung bieten ein reichhaltiges 
Sortiment an Getreide, Hülsenfrüchten, Müslis, Nudeln und vieles mehr. 
Dort füllen Sie die Ware aus Großgebinden in mitgebrachte 
Behältnisse ab und sparen so die Einweg-Verpackungen. 

// Sohnenschein, Lange Str. 13, Bockhorn 
www.sohnenschein.de
//Eekenhof, Flachsweg 40, Varel-Büppel
www.eekenhof.de
// Wochenmarkt Varel, Neumarktplatz 1, Varel 
Mi.- und Sa.-Vormittag

Im Shop Watt’nSchnickSchnack im Weltnaturerbeportal gehören 
ebenfalls regionale Produkte wie Naturseifen aus der Dangaster 
Seifenmanufaktur, selbstgemachte Marmeladen, Senf, 
Friesenherz-Tee - www.friesenherz-tee.com, und einiges mehr zum Sortiment.
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ebbe 
und 
flut

  
Was hat es auf sich mit Ebbe und Flut?

Nordseeurlauber kennen das – wo gerade 
noch kleine Wasserratten das Bad in der 
Nordsee genossen haben, erkunden ein 
paar Stunden später Wattwanderer den 
Meeresboden.
 
Wo ist das Wasser geblieben?

Das Prinzip der Gezeiten, also Ebbe und 
Flut, entsteht hauptsächlich durch die 
Anziehungskraft des Mondes, die sich 
verschiedenartig auf der Erde auswirkt. 

Kurz gefasst kann man es so erklären: 
Ebbe und Flut finden sich in allen Oze-
anen und in allen Meeren wieder, die 
direkt mit den Ozeanen verbunden sind. 
Durch die Anziehungskraft des Mondes 
werden über verschiedene Wechsel-

wirkungsprozesse zwei Wasserberge in 
den Ozeanen der Erde erzeugt. Der 
erste ist direkt zum Mond gerichtet, 
der zweite entsteht zeitgleich genau 
mondabgewandt. In 90-Grad-Winkeln 
dazu erzeugt dieser Prozess auf der 
Erde Ebbtäler, aus denen das Wasser 
den Flutbergen zufließt. Unter diesen 
vier Extrempunkten dreht sich die Erde 
einmal am Tag hindurch, wobei dieser 
Zyklus nicht exakt bei 24 Stunden liegt, 
sondern sich durch die Mondwanderung 
auf etwa 25 Stunden ausdehnt.

Im Jadebusen erscheint es dabei so, als 
würde die Bucht zweimal am Tag kom-
plett „trockenfallen“ und zweimal am Tag 
wieder überschwemmt werden. Tatsäch-
lich fällt der Jadebusen zu etwa 85 % 
trocken. Die Entstehung von Ebbe und 
Flut, ein sehr komplexer physikalischer 
Vorgang, erklären die beiden staat-

Wo ist denn das Wasser geblieben?

MOND SONNE

Anziehung
des Mondes
+FLIEHKRAFT

Anziehung
der Sonne
+FLIEHKRAFT

FLUTFLUT

Gezeiten-
SKIZZE

lich geprüften Wattführer des National-
park-Hauses Dangast, Lars Klein und 
Pia Lamprecht, ausführlich auf ihren 
Wattführungen „Was lebt denn da im 
Watt?“ und auch im Nationalpark-Haus 
Dangast ganz anschaulich und für alle 
verständlich.

Weitere Infos und 
Termine für Wattführungen: 

www.nationalparkhaus-wattenmeer.de/
nationalpark-haus-dangast

www.wattlopen.de
www.dangast.de (Veranstaltungen)

Infos Badezeiten:
www.dangast.de
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NATIONALPARK UND 
WELTNATURERBE WATTENMEER 

Barrierefreiheit 
geprüft

Öffnungszeiten:
Di. – Fr.: 9 – 12 Uhr und 14 – 18 Uhr
Sa., So. und Feiertage: 14 – 18 Uhr

Der Eintritt wird über eine Spendenbox am Eingang 
erhoben, deren Erlös vollständig 
dem Nationalpark-Haus zugute kommt.
Info: Nationalpark-Haus Dangast, Zum Jadebusen 179, 
26316 Varel-Dangast, Tel. 04451 7058
E-Mail: nationalparkhaus-dangast@email.de
www.nationalparkhaus-wattenmeer.de/dangast 

www.nationalparkhaus-wattenmeer.de/dangast

Der freiwillige  
Eintritt wird über 
eine Spendenbox am 
Eingang erhoben, 
deren Erlös vollständig 
dem Nationalpark-Haus 
zugute kommt.

Lars Klein, der Leiter des Nationalpark-Hauses Dangast und staat-
lich geprüfter, zertifizierter  Wattführer, ist stolz auf die einzigartige 
Nordseeküstenlandschaft, die direkt vor seiner Haustür in Dangast 
liegt. Zusammen mit seiner Mitarbeiterin Pia Lamprecht, ebenfalls 
staatlich geprüfte Wattführerin, und seinem Team des National-
park-Hauses geht er deshalb mehrfach täglich in den Wattführun-
gen „Was lebt denn da im Watt?“ und den drei verschiedenen „Watt 
für Kinder“-Führungen raus, um auch den Gästen den bedeutenden 
Wert dieser Nationalpark-Landschaft zu zeigen.

Auf über 500 Quadratmetern Fläche gibt es im Nationalpark-Haus 
Dangast rund um das UNESCO- Weltnaturerbe Wattenmeer für die 
ganze Familie vieles zu sehen und zu erleben: „Wir sind eine Jade-
busen-Erlebniseinrichtung, in der man mit der ganzen Familie erle-
ben kann, welche Tiere im und am Watt leben und was diese Bucht 
und den Ort Dangast so besonders machen“, sagt Lars Klein.  Und 
so können sowohl die großen und spannenden Wattenmeer-Erleb-
nisausstellungen im Haus selber, als auch das große Führungspro-
gramm im und am Watt den Urlaub noch viel spannender machen. 

Wattführung „Was lebt denn da im Watt?“: Diese fast 
täglich stattfindenden Wattführungen sind bereits 
bewährte, informative und unterhaltsame Besucher-
magnete. In 90 Minuten geht es mit dem Wattführer 
Lars Klein und seinem Team raus zu den lebenden  
Muscheln, Krebsen und Würmern des Schlickwatts. 

„Watt für Kinder I: Was ist was im Watt?“ ist eine Mit-
machführung für Kinder bereits ab 3 Jahren. Hier können Kinder 
selbstständig Strandfunde in Schalen sammeln und sie mit Tiergra-
fiken auf den verteilten Bestimmungsbögen vergleichen und damit 
bestimmen. Die Führung gehört zu den bewährten und beliebten 
Führungen im Programm des Nationalpark-Hauses.

„Watt für Kinder II: Welcher Fisch ist das?“ ist eine beson-
dere Hochwasser-Mitmachführung, in der Kinder ab 4 Jahren erst-

mals die Fische und andere Meeresbewohner des Jadebusens ken-
nenlernen. Die Tiere werden zunächst gemeinsam unter Anleitung 
gekeschert und dann in die mobilen Strandaquarien eingesetzt, in 
denen sie genau beobachtet und bestimmt werden: Was schwimmt 
denn da im Wasser?“ 

„Watt für Kinder III: Welcher Vogel ist das?“ ist eine wei-
tere spannende Kinderführung. Die Kinder werden mit bereitgestell-
ten Ferngläsern ausgestattet, durch die sich der Jadebusen in einer 
ganz neuen Perspektive erschließen lässt. Denn nicht nur die selte-
nen Küstenvögel sind durch die Ferngläser gut zu sehen, sondern 
auch die Leuchttürme rund um den Jadebusen und die Hafenanla-
gen von Wilhelmshaven. 

WATTFÜHRUNGEN UND MEER

N
A

TIO
N

A
LPA

RK-H
A

U
S

Alle Veranstaltungen sind anmeldefrei. Gebühren wer-
den direkt vor Ort bezahlt. Die Treffpunkte liegen immer 
vor dem Haupteingang zum Weltnaturerbeportal/ Dan-
GastQuellbad. 

An Bord des Dangaster Fahrgastschiffs „Jantje von Dan-
gast“ liefern Lars Klein und sein Team außerdem regel-
mäßig die Erklärungen am Mikrofon zu den Sehenswür-
digkeiten im Jadebusen. Eine spannende Ergänzung zu 
den beliebten Wattführungen.
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DAS WELT
NATURERBE

PORTAL

WELLNESS AM MEER 
Erholen vom Alltag, endlich mal Zeit für sich – das steht ganz 
oben an auf der Wunschliste für einen gelungenen Urlaub.  
Nutzen Sie die Zeit und tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und 
Schönheit. Seien Sie unser Gast und lassen Sie sich von uns ver-
wöhnen. Wir bieten Ihnen entspannende Wellnessmassagen, 
kosmetische Behandlungen, Fußmassagen und me(e)hr. 

 Terminvereinbarung:
 Telefon 04451 911461

UNTER EINEM DACH:
• DanGastQuellbad mit 
 Jod-Sole-Badewasser, 75 m lange Wasserrutsche
• Wellness-Saunalandschaft „Watt’nSauna“ 
• Beauty- und Skin-Lounge
• Restaurant „Heewen“ mit Strandterrasse
• Tourist-Info i mit Shop „Watt‘nSchnickSchnack“ 
• Kinderspielraum „Watt’nJolle“
• Seminarrräume „Watt’nStrandblick und Watt’nDeichblick“ –   
 mit Meerblick für Veranstaltungen, Trauungen und Tagungen
• WLAN-Hotspot

Barrierefreiheit 
geprüft

SO EINZIGARTIG WIE DAS 
UNESCO WELTNATURERBE 
WATTENMEER SELBST

RESTAURANT „HEEWEN“
Genießen Sie gutes Essen, Kaffee und selbstgebackenen Kuchen 
mit Rundumblick auf den Jadebusen und das Meer aus dem Res-
taurant und von der Strandterrasse aus. Mittags- und Abendkar-
te. An den Wochenenden auch Frühstücksbuffet nach vorheriger 
Anmeldung. 

 Info und Reservierung 
 Telefon 04451 911433
 www.heewen.de 

TRAUUNG
Sie möchten sich „trauen“ und suchen für diesen ganz be-
sonderen Moment im Leben einen ganz besonderen Ort? 
Das Trauzimmer im Obergeschoss des Weltnaturerbepor-
tals ist so ein Ort – hier sagen Sie „Ja“ zu einer gemeinsamen 
Zukunft vor dem herrlichen Panorama des Weltnaturerbes 
Wattenmeer. Ein emotionaler Augenblick, der auch für Ihre 
Gäste, Familie und Freunde lange in Erinnerung bleibt.

 Weitere Infos und Anmeldung: 
       Standesamt Varel, Tel. 04451 126-189 oder -194, 
       standesamt@varel.de, www.varel.de

Hier trifft man sich zur Wattwanderung, 

zum Abendspaziergang und 
mit Freunden 

auf ein kühles Getränk mit Blick 

auf das Wattenmeer. 

Edo-Wiemken-Str. 61, 

26316 Varel-Dangast
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SEITE 15

GENIESSEN SIE GANZJÄHRIGEN 
BADESPASS IM DANGASTQUELL-
BAD MIT JOD-SOLE AUS EIGENER 
QUELLE. TUN SIE ETWAS FÜR 
IHRE FITNESS IN DEN VERSCHIEDENEN 
AQUA-KURSEN. 

DANGASTQUELLBAD
• im Innenbereich ca. 300 m² großes Erholungsbecken, 
 Bodensprudler, Massagedüsen, Sprudelliegen und 
 Wasserspeier, ca. 30 °C Wassertemperatur 
• 75 m lange Riesen-Wasserrutsche 
• Kinderplanschbecken
• Dampfbad
• im Außenbereich ca. 800 m² großes Erlebnisbecken, 
 Wassertemperatur 24 °C, Kinderbereich, große Liegewiese 
 mit Strandkörben, Wasserspielplatz
• Aqua-Kurse

WATT’NSAUNA
Genießen Sie drei Themensaunen:

80-85°
FINNISCHE

SAUNA

90-95°
FINNISCHE

SAUNA

55-60°
SOLE

GROTTE

 stündlich wechselnde 
Aufgüsse durch 
Fachpersonal

sanfte Sauna
Salzsteinwand und 
Solewasserwand

ZWISCHEN DEN SAUNAGÄNGEN ENTSPANNEN IN VERSCHIEDENEN 
RUHEBEREICHEN UND IN DER GETRÄNKE-LOUNGE MIT BLICK AUF DEN JADEBUSEN.

 INFOS UND ÖFFNUNGSZEITEN
info@dangast.de, www.dangast.de 

Telefon 04451 911441

WELTNATURERBEPORTAL DANGAST
Edo-Wiemken-Str. 61
26316 Varel-Dangast
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SEITE 17

     Der Strandcampingplatz Dangast mit ca. 500 Stell-
plätzen liegt direkt am Jadebusen und Weltnatur- 
erbe Wattenmeer. Auf der einen Seite angrenzend 
an die Salzwiesen des Nationalparks Wattenmeer 
und auf der anderen Seite an den Badestrand. Die 
herrlich ruhige Lage vermittelt schon bei Anreise  
Urlaubsfeeling pur. 
In umfangreichen Qualifizierungsmaßnahmen wur-
den die Stellplätze im Bereich nördlich des Haupt-
weges deutlich vergrößert auf ca. 100 qm und mit 
Wasser- und Abwasseranschlüssen ausgestattet. So-
mit können Sie wählen zwischen den Komfortstell-
plätzen direkt am Wasser und den Basic-Stellplätzen 

in der Platzmitte. Vier Sanitärgebäude, zum Teil bar-
rierefrei, an unterschiedlichen Standorten sind von 
allen Plätzen aus gut erreichbar. 
Im Eingangsbereich des Platzes stehen ca. 25 Stell-
plätze für Wohnmobile, zum Teil mit  Stroman-
schluss, für einen max. 2-tägigen Aufenthalt zur  
Verfügung. Für Hundebesitzer, die ihren vierbeini-
gen Liebling in den Urlaub mitnehmen möchten, 
werden Plätze in beiden Kategorien im vorderen 
Bereich des Strandcampingplatzes angeboten. Hun-
de sind dort und im gesamten Ort an der Leine zu 
führen. 

Campen 
an der 
Wasser 
kante

Sichern Sie sich rechtzeitig 
online einen Stellplatz in Ihrer 
Wunschkategorie auf 
www.dangast.de. 

Der Strandcampingplatz Dangast 
liegt am Ortsrand – in wenigen 
Fußminuten erreichen Sie die 
Ortsmitte mit Einkaufsmöglich-
keiten und Restaurants, Cafés 
und Eisdielen. 
Auch das Freizeitbad DanGast-
Quellbad, die Watt’nSauna und 
der Spielplatz „Wattbuttjer“ sind 
bequem zu Fuß erreichbar. 

Öffnungszeit: 
ca. Anfang April bis ca. Anfang 
Oktober 
Bitte beachten Sie unsere Angebote
in der Vor- und Nachsaison.

Weitere Infos und Onlinebuchung unter 
www.dangast.de oder 
Telefon 04451 911422.
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SEITE 19

    Haben Sie Lust auf einen Nordseeurlaub der etwas anderen Art – schlafen quasi direkt an der Wasserkante – den 
Sonnenuntergang über dem Meer hautnah zu erleben und dem leisen Rauschen der Wellen an den Strand zuzuhören?
 

Die Nordseekarren – sie stehen am östlichen Ende des Strandcampingplatzes Dangast, direkt am Naturschutzgebiet und an den 
Salzwiesen, und bilden den Abschluss der ersten Stellplatzreihe „Am Wasser“. Sie sehen ein bisschen aus wie Bauwagen – auf 
Rädern, mit Holz vertäfelt, blau/weiß gestrichen und mit abgerundetem Dach stehen sie dort und sind die ideale Alternative zum 
klassischen Wohnwagen. 
Über eine kleine Terrasse mit zwei Stühlen und einem Tisch gelangt man in den Innenraum, der Platz für 2 Personen bietet. Sie 
sind sparsam, aber funktionell, eingerichtet mit einem Doppelbett, kleiner Kochnische, Tisch und 2 Stühlen, Schrank und Fernse-
her. Eine große Grünfläche mit Windschutz, Liegen und Gartenmöbeln im Außenbereich bietet reichlich Platz für ein ausgiebiges 
Sonnenbad. Haustiere sind allerdings nicht erlaubt und in den Nordseekarren darf nicht geraucht werden. 

„ Alternative zum klassischen 

Wohnwagen...“

NORDSEEKARREN 
UND SCHLAFSTRANDKÖRBE

Dann haben wir etwas für Sie im Angebot: 
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Sie erregen Aufmerksamkeit - die Schlafstrandkörbe auf 
dem Strandcampingplatz direkt an der Wasserkante in 
unmittelbarer Strandnähe. In den Schlafstrandkörben finden 
2 Personen und 1 Kind Platz. Schlafsäcke müssen mitge-
bracht werden. Auf der kleinen Terrasse mit 2 Sitzgelegen-
heiten ist genügend Platz, um den Strandtag bei einem 
kühlen Getränk ausklingen zu lassen. Im Buchungspreis ist 
der Eintritt in das DanGastQuellbad für 1,5 Std. enthalten. 

Morgens nach dem Weckruf 
der Watvögel gemütlich am 

Strand frühstücken – 
mit frischen Brötchen 
vom Bäcker nebenan.

S C H L A F E N  M I T  B L I C K 
I N  D E N  S T E R N E N H I M M E L  U N D  M E E R E S R A U S C H E N

Drei Schlafstrandkörbe 
stehen auf dem Strand-

campingplatz in der 1. Reihe. 

INFO UND BUCHUNG: 
Strandcampingplatz Dangast, 

Telefon 04451 91 14 22
www.dangast.de 
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Der Dangaster Strand

WICHTIG FÜR NORDSEESERVICECARD-INHABER: 
Um den Preisvorteil durch die Gästekarte bei der 
Strandkorbmiete zu nutzen, schicken Sie bitte eine 
E-Mail bis 10 Tage vor Reiseantritt an info@dangast.de 
mit Angabe des Mietzeitraums, der Kontaktdaten und 
des Vermieternamens. 

Wer sich einen der bunten Strandkörbe 
sichern möchte, kann das ganz 
bequem auch von zuhause erledigen.
 
Mit der kostenlosen 
Strandbutler-App oder online unter 
www.dangast.de/strandkorbvermietung.

Morgens früh gehört der Strand den Frühaufstehern, Joggern und Genießern. Um diese 
Zeit ist es noch ganz ruhig am Strand und Watt in Dangast. Die ersten Strandkörbe werden 
bezogen, nur wenige Menschen sind unterwegs und die Stimmung ist friedlich.  
Diese Momente sind einzigartig.

Im Laufe des Morgens kommen immer mehr Strandgäste hinzu, breiten sich mit ihren  
Strandutensilien rund um ihren Strandkorb aus und es herrscht ein buntes Treiben. 
Die ersten Wattwandergruppen starten ins Watt, eine Gymnastikgruppe dehnt 
und streckt sich und der Strandpirat geht auf Schatzsuche. 
Mit etwas Glück findet man noch kleine Kunstwerke im Sand, 
kreativ gestaltet von den Strandbesuchern des Vortages. 

Der Dangaster Strand ist ein Sand- und Grünstrand – übrigens zaun- und eintrittsfrei.
Das flache Wasser ist ideal für Kinder. In der Saison wacht die DLRG zwei Stunden vor und 
nach Hochwasser über die Badegäste. Vom Balkon des Strandservicegebäudes aus haben sie 
einen optimalen Überblick über den Strand und den Badebereich. Hier sind übrigens auch 
die sanitären Anlagen, natürlich barrierefrei, untergebracht.

Wer mit seinem Vierbeiner an den Strand möchte, kann den Strandabschnitt 
im Umfeld der PRICKE nutzen. Am östlichen Strandende steht eine 
kleine Hundefreilauffläche zur Verfügung. 
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Alle Informationen und einen 
aktuell gültigen Fahrplan finden 
Sie über www.jantjevondangast.de

Der Kapitän der „Jantje von Dangast“,  Eike 
Wassermeier, heißt seine Fahrgäste herzlich 
willkommen. 

Einlauf der Jantje von Dangast in den Dangaster Hafen

Auch Fahrten zum Leuchtturm Arngast wird es weiterhin geben. 
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Über 40 Jahre Jahre prägte die „Etta von Dangast“ ganz entschei-
dend das Bild im Dangaster Hafen. Jahrzehntelang war die „alte 
Dame“ mit Gästen und Einheimischen im Jadebusen unterwegs 
und für Stammgäste war die Fahrt mit der Etta zum Leuchtturm 
oder zu den Seehundbänken ein „Muss“. 

Der Kapitän Anton Tapken erzählte unterwegs über den Natio-
nalpark Wattenmeer und den Jadebusen und Interessantes aus 
Dangast – den neuesten Klatsch oder Aktuelles aus Politik und 
Verwaltung. Die Nachricht über das Ende der Ära „Etta und Kapi-
tän Anton“, die beide in den wohlverdienten Ruhestand 
gegangen sind, im späten Frühjahr 2021 berührte 
viele Menschen sehr. 

Zur Freude aller kam dann die Nachricht, 
dass die Dangaster Reederei Wassermei-
er ein Schiff, die „Feodora 1“, in Flens-
burg gechartert hat und zukünftig mit 
Kapitän Eike Wassermeier Fahrten 
ab Dangaster Hafen zum Leucht-
turm Arngast, zum Jade-Weser-Port 
und zum Marinehafen Wilhelms-
haven anbieten möchte. Auch Son-
nenauf- und -untergangsfahrten 
und Fahrten mit Live-Musik und Gril-
len stehen auf dem Programm. 
Inzwischen hat die Reederei Wasser-
meier die „Feodora1“ gekauft und umge-
tauft auf den Namen „Jantje von Dangast“. 
Sie wirkt sehr imposant im kleinen Dangaster 
Hafen mit ihren 32 m Länge und 0,50 m Tiefgang. Sie 
bietet Platz für 220 Fahrgäste. Bei den Ausflugsfahrten sind ab-

wechselnd Lars Klein und sein Team vom Nationalpark-Haus 
oder der Gästeführer Karl-Heinz Martinß mit von der Partie und 
erzählen Wissenswertes über Dangast und den Jadebusen. 

Die Fahrgäste genießen den Blick auf Dangast vom Wasser aus, 
wenn die Jantje den Hafen verlässt, bevor es auf den Jadebusen 
geht - oft in Begleitung einer Schar Möwen, die dem Schiff neu-
gierig folgen. Ihr Ruf und das leise Tuckern des Motors sind, je 
weiter man sich vom Festland entfernt, oft die einzigen Geräu-
sche, die die Fahrgäste begleiten.

 Der Kapitän Eike Wassermeier und sein Team bieten 
auch Eventtouren an. Von Comedy bis Hardrock ist 

für jeden Geschmack etwas dabei. 
Je nach Fahrzeit kommt natürlich auch das 

leibliche Wohl nicht zu kurz – genießen 
Sie Ihr Frühstück oder gegrillte Spezia-

litäten an Bord. 

Auch die Etta bleibt in Varel erhal-
ten. Sie hat ihren Liegeplatz im 
Vareler Hafen gefunden und kann 
für Familien- und Firmenfeiern etc. 
gechartert werden. Der neue Eigen-
tümer plant auch einige Sonderfahr-

ten; die Termine werden besonders 
bekanntgemacht, 

www.gramberg.info

Gehen Sie auf eine Reise 
in den Jadebusen. 

AUF KLEINE FAHRT IN SEE 
STECHEN AB DANGASTER HAFEN!

Übrigens: Die Jantje von Dangast können Sie auch für Betriebs- und Familienfeiern, 
Hochzeiten und Seebestattungen chartern. 

Sie begleiten die Touren: Kapitän Eike Wassermeier 
mit Lars Klein und Pia Lamprecht vom Nationalpark-Haus 
und dem Gästeführer Karl-Heinz Martinß.

Die Jantje von Dangast im Dangaster Hafen 

Begrüßung des 
neuen Ausflugsschiffes

Einlauf der Jantje von Dangast in den Dangaster Hafen
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Dangast – 
ein Künstlerort

Bereits vor über 100 Jahren im Jahr 1905 entdeckten die 
Maler der Dresdner Künstlervereinigung  BRÜCKE das da-
malige Bauern- und Fischerdorf Dangast bei einem Som-
meraufenthalt. Sie waren fasziniert von dem hohen Him-
mel, den besonderen Lichteffekten über dem Watt, aber 
auch von den roten Ziegeldächern und dem satten Grün 
der Wiesen und Deiche. Diese Umgebung inspirierte sie 
zu stark farbigen, expressionistischen Bildern, die heute 
In Museen in der ganzen Welt zu sehen sind. 

Bild oben „Möwen“ und rechts „Piratenschiff“ 
vom Dangaster Künstler Michael Kusmierz, 
Illustrator und Zeichner

Michael Kusmierz
LogierhausExpressionismus

Kaiserstuhl Butjatha

Ausstellungen
Franz Radziwill Haus

Karl Schmidt-Rottluff und Erich Heckel verbrachten von da an ei-
nige Sommer in Dangast. Ihren Lebensunterhalt finanzierten sie mit 
ihren Bildern, die sie gegen Lebensmittel eintauschten. Auch Max 
Pechstein und später Emma Ritter schlossen sich ihnen an. In die-
ser gemeinsamen Zeit entstand unter anderem das bekannteste Bild 
der BRÜCKE -Maler – „Der schlafende Pechstein“ von Erich Heckel, das 
heute im „Museum der Phantasie“ am Starnberger See zu sehen ist. 

Der Maler Franz Radziwill ist auf Empfehlung von Karl Schmidt-Rott-
luff, den er in Berlin kennengelernt hat, 1921 nach Dangast gekom-
men. Auch ihn faszinierte das kleine Fischerdorf, so dass er sich schnell 
entschloss, das Haus in der Sielstraße zu kaufen. Bis zu seinem Tode 
hat er hier gelebt und gearbeitet. In seinen Bildern erkennt der Be-
trachter die starke Verbundenheit zur Natur. Dem Maler lag der Natur- 
schutz und besonders Dangast sehr am Herzen, was mit dem Zitat 
„Kein Bild von mir ist ohne Dangast denkbar“ besonders deutlich wird.  
In dem Künstlerhaus werden in jährlich wechselnden Ausstellungen 
Bilder von Franz Radziwill gezeigt. Die Bilderrahmen wurden von ihm 
selbst gestaltet und gehören untrennbar zum Bild dazu. Den Besuch 
der jährlich wechselnden Ausstellung dürfen Sie sich nicht entgehen 
lassen. Infos: www.radziwill.de
 
Beeindruckende Bilder vom Jadebusen und einfühlsame Kinderbilder 
malte die schlesische Künstlerin Trude Rosner-Kasowski während 
ihrer Dangaster Zeit von 1956 bis 1970. Sie wohnte mit ihrer Mutter 
in einem Nebengebäude des Kurhauses und galt als Eigenbrötlerin. 
Ihre Biografie und Bilder gibt es ebenfalls im Radziwill Haus zu sehen. 

Die Galerie Willy Hinck in der Villa Irmenfried lädt zur Besichtigung 
der Bilderausstellung ein und bezaubert gleichzeitig schon auf dem 
Weg dorthin mit einem sehr phantasievoll angelegten Garten der 
Tochter des Malers - Ulrike Hinck. 

In dem alten Logierhaus vor dem Kurhaus Dangast lädt der Dangas-
ter Künstler Michael Kusmierz in sein Atelier ein. Im hinteren Teil des 
Hauses bietet die Galerie KaMa von Kalle und Marie Proll regionalen 
KünstlerInnen und Künstlern eine Ausstellungsmöglichkeit. 

Überall in Dangast ist die Kunst gegenwärtig. Neben den zahlreichen 
Galerien ziehen die Kunstwerke im Ort und am Kurhaus Dangast die 
Blicke der Spaziergänger auf sich. 

Mitte der 70er-Jahre gründeten die Aktionskünstler Anatol Herzfeld 
und Eckart Grenzer die „Freie Akademie Oldenburg“. Gemeinsam 
mit anderen Kulturschaffenden trafen sie sich regelmäßig im Kurhaus 
Dangast und initiierten Kunsthappenings. In der folgenden Zeit entste-
hen bemerkenswerte Kunstwerke, die immer noch auf dem Gelände 
des Kurhauses zu sehen sind. Eine besondere Aufmerksamkeit gilt den 
Kunstwerken am Strand: die „Jade II“ von Anatol, der „Phallus – Begeg-
nung der Geschlechter“ von Eckart Grenzer und der „Kaiserstuhl“ von 
Butjatha. Insbesondere dem „Phallus“, Schwedischer Granit, 5 t, 3,2 m 
hoch, 1984, galt damals ein großes Medieninteresse. 

„Kalle und Kalle“ 
beim Kurhaus Dangast
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Dangaster Kunstpfad

Der Dangaster Kunstpfad wurde anlässlich des 200.  
Geburtstages Dangasts im Jahr 2004 initiiert. Auf einem 
Rundgang entlang der Tafeln, die an Originalschauplätzen 
stehen, finden Sie die Kurzbiografien der Künstlerinnen 
und Künstler und sehen das Motiv ihrer Bilder aus gleichem 
Blickwinkel.
 
In der Saison werden Führungen entlang des Dangaster 
Kunstpfades angeboten. Die Termine finden Sie im Veran-
staltungskalender und auf www.dangast.de.
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... ist einfach gar nicht vorstellbar! :)

Faltblätter, Programmhefte und Broschüren gibt es in der Tourist-Info.

Akademie Dangast – Kunst & Natur e.V.
Die Akademie Dangast möchte die Vernetzung der vorhandenen 
örtlichen Kompetenz in den Bereichen Kultur, Kunst und Natur för-
dern. Zu diesem Zweck wurde 2014 der Verein „Akademie Dangast 
– Kunst & Natur e.V.“ gegründet. Zahlreiche Projekte und Ausstel-
lungen wurden seitdem umgesetzt. Regelmäßig werden Kunstkurse 
in Malerei und digitaler Malerei, Glaskunst u. a. für Anfänger und 
Fortgeschrittene angeboten. Bei Interesse an einer Mitgliedschaft in 
der Akademie Dangast schreiben Sie uns gerne eine E-Mail.
Die Termine und Infos finden Sie auf www.akademie-dangast.de. 

Skulpturenpfad rund um den Jadebusen 
Entlang des Nordseeküsten-Radweges können rund um den Jade- 
busen an der Deichsicherungslinie sowohl die „Sieben Tage der 
Schöpfungsgeschichte“ am Westufer des Jadebusens als auch sie-

ben in Stein und Metall gearbeitete Darstellungen der „Bewahrung    
der Schöpfung vor der Sintflut“ (Bewahrung der Schöpfung hinter 
dem Deich) entlang des östlichen Jadebusens bestaunt werden.

Künstlerhaus und Galerien 
in Varel-Dangast

Galerien / Ateliers in Dangast

// Galerie Willy Hinck, An der Rennweide 42, Tel. 04451 2790
// Atelier Michael Kusmierz, An der Rennweide 13, 
www.caspars-illustrationen.de
// Galerie KaMa, An der Rennweide 13, 
www.facebook.com/galerieKaMa

Galerien / Ateliers in Varel

// Skulpturengarten YardArt, Dangaster Str. 96b, 
Varel-Rallenbüschen, www.yard-art.de 
// Galerie „Raum für Glaskunst“, Zum Jadebusen 118, 
Varel-Dangastermoor, www.raum-fuer-glaskunst.de
// Zollamt Galerie, Am Hafen 1, www.zollamt-galerie.de
//kunstraum Varel e.V., www.kunstraum-varel.de

Künstlerhaus Franz Radziwill

Das Franz Radziwill Haus ist eines der wenigen Malerhäuser, das im Originalzustand erhalten und für die Öffentlichkeit zugänglich ist. 
Die Bilderausstellungen wechseln jährlich. Ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm bereichert das kulturelle Angebot des Nordsee-
bades. Franz Radziwill Haus, Sielstr. 3, www.radziwill.de

kunstwerke . kunstpfade . galerien
Sie begegnen einem überall in Dangast und man kommt gar nicht an ihnen vorbei – 
Kunstwerke, Kunstpfade, Galerien und künstlerische Wirkungsstätten prägen das Bild des Ortes.

Kunstkurse im Veranstaltungskalender 
„Wohin“ und auf www.dangast.de.

Weitere Infos zu Kunst und Kultur in Dangast:
Kurhaus Dangast 

www.kurhausdangast.de
Skulpturenpfad 

www.akademie-dangast.de 
Freie Akademie Oldenburg 

www.eckartgrenzer.de | www.freie-akademie-oldenburg.de
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In Varel-Dangast bieten zahlreiche Restaurants, Bars, 
Cafés und Eisdielen hausgemachte Spezialitäten für 

jeden Geschmack – garniert mit einer Prise Meerblick. 
Genießen Sie mit Blick auf das Wasser oder das Wat-

tenmeer typisch friesische Spezialitäten, leckere 
 Fischgerichte, hausgemachte Kuchen und andere 

Leckereien. Nach einer Radtour oder einem ausgedehn-
ten Spaziergang in frischer Nordseeluft schmeckt das 
Fischbrötchen oder die Tasse Ostfriesentee mit einem 

großen Stück Torte doppelt so gut.  GenussKulinarischerKulinarischer

Das Kurhaus Dangast thront seit mehr als 
200 Jahren über dem Jadebusen. Im Lau-
fe der Zeit wurde das Kurhaus zu einem 
beliebten Speiserestaurant, in dessen Saal 
gefrühstückt, zu Mittag gegessen und Kaf-
fee und Kuchen genossen werden kann. 
Fr. u. Sa. gibt es zusätzlich eine Abend-
karte. Der selbstgebackene Rhabarberku-
chen ist der wahrscheinlich meistverzehr-
te Kuchen Frieslands und Ziel manchen 
Ausflugs. 

Kurhaus Dangast    
An der Rennweide 46, 
Telefon 04451 4409
Fr, Sa 9-20 Uhr; So u. Feiertage 9-18 Uhr

www.kurhausdangast.de

2

Genießen Sie unsere kulinarischen Köst-

lichkeiten – garniert mit einem wunder-

vollen Blick auf das Wattenmeer. Bei schö-

nem Wetter von der Strandterrasse oder 

aus unserem modern und geschmack-

voll eingerichteten Restaurant. Unsere 

frisch mit viel Liebe zubereiteten Speisen 

zaubern Ihnen ein Lächeln ins Gesicht.

Restaurant Heewen    

Edo-Wiemken-Str. 61

Telefon 04451 9612333 und 911433

Mo–Fr von 11–23.30 Uhr, 

Sa/So von 9–23.30 Uhr

www.heewen.de

1

1 „Ein gutes Frühstück 
ist der richtige Start 

in den Tag. Am Wochen- 
ende bietet unser Früh- 
stücksbuffet viele aus- 
gewählte Leckereien.  
Versüßen Sie Ihren 
Nachmittag mit einem 
Stück unseres leckeren 
selbstgebackenen 
Kuchens!“  Jörg Meyer

2 „Neben gutem 
Essen gibt es im 

Kurhaus viel Kunst im 
und rund um das Haus 
zu sehen. Auch am 
privaten Strand kann 
man viele Kunstwerke 
bewundern. So findet 
hier auch ein kulturelles 
Programm, nicht zuletzt 
das Watt En Schlick 
Fest, statt.“  
Maren Tapken

3 „Bei uns ist alles 
mit Liebe und Sorg-

falt handgemacht. Das 
schmeckt man. Probie-
ren Sie doch mal unsere 
hausgemachte Pasta.  
Wenn Sie möchten auch 
gerne außer Haus!“ 
Familie Conte

4 Restaurant
Bentinck's

Das „besondere Spei-
sen“ unter Reet – bei 
uns werden Ihre kulina-
rischen Wünsche erfüllt! 
Ihr Besuch beginnt 
und endet mit einem 
Lächeln – sowohl von 
unserer als auch von 
Ihrer Seite.
Familie Wichmann 
& Team

5 „Starten Sie 
genussvoll in den 

Tag oder lassen Sie ihn 
gemütlich ausklingen: 
In der Saison bieten wir 
Ihnen täglich ein reich-
haltiges Frühstücksbuf-
fet und eine Abend-
karte, gerne auch auf 
unserer Sonnenterrasse 
mit Nordseeblick.“ 
Familie Weidmann

Unser Team begrüßt Sie täglich ab 17:30 Uhr in unserem neu renovierten Restau-rant Bentinck’s in friesisch moderner und gemütlicher Atmosphäre. Jeder Einzelne sorgt mit der Liebe für Details für ein un-vergessliches kulinarisches Erlebnis. Wir freuen uns auf Ihre Reservierung und Ih-ren Besuch!

Restaurant Bentinck‘s 
Hotel Graf Bentinck GmbH & Co. KG 
Dauenser Str. 7
Telefon 04451 1390
info@bentinck.de
täglich ab 17.30 Uhr

Hier backt der Meister noch selbst! Las-

sen Sie es sich bei uns richtig gut gehen 

– mit einem leckeren traditionell hand- 

gebackenen Stück Torte oder Kuchen 

oder einem köstlichen Eisbecher. Dazu 

eine unserer zahlreichen Kaffee- oder 

Teespezialitäten – kann ein Urlaubstag 

schöner sein?

Strand-Café Dangast   

Edo-Wiemken-Str. 59

Telefon 04451 966820

Di - Fr 7.30 - 11 Uhr, 14 - 22 Uhr

Di - Fr 14 - 21 Uhr, warme Küche

Sa, So 7.30 - 22 Uhr

Sa, So 14 - 21 Uhr, warme Küche, Mo Ruhetag

 www.strandhotel-dangast.de

4

5

       „Essen ist ein Bedürfnis.
    Genießen eine Kunst.            Guten Appetit!“

Seit 30 Jahren verwöhnen wir unsere Gäs-

te mit leckeren italienischen Spezialitäten 

wie Pizza und Nudelgerichten, Fisch- und 

Fleischvariationen. Je nach Jahreszeit 

bieten wir zusätzlich Spezialitäten wie 

frischen Spargel, Maischolle, Pfifferlinge 

oder Miesmuscheln an.

Restaurant Mamma Mia    

Edo-Wiemken-Str. 46

Telefon 04451 85653

tägl. von 12–14 Uhr und 

von 17.30–22 Uhr, Dienstag Ruhetag

www.mammamia-dangast.de

3

GENUSS PUR – ERLEBEN SIE 
KULINARISCHE FRIESISCHE VIELFALT
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www.bentinck.de
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Muss es wirklich das Auto sein? Bei vollen Auto-
bahnen und Straßen, wenig Parkraum etc. stellt sich 
die Frage, welche entspanntere und gleichzeitig um-
welt- und klimafreundliche Alternative es geben könn-
te.  Varel ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
erreichbar. Die Nordwest-Bahn fährt den Bahnhof 
Varel aus Richtung Osnabrück über Oldenburg weiter 
nach Wilhelmshaven an. Vom Bahnhof Varel fährt re-
gelmäßig, auch an den Wochenenden und an Feierta-
gen, zwischen 9.00 und 18.00 Uhr im Stundentakt ein 
Bus, die Linie 253, nach Dangast. Der Fahrpreis ist im 
Zugticket enthalten. 

Die Busse fahren ganzjährig und sind durch Nieder-
flur oder Rampe barrierefrei für Menschen mit ein-
geschränkter Mobilität zugänglich. Vom Urlaubsort 

Varel-Dangast aus fahren die Linienbusse als Urlau-
berbus bei Vorlage der Nordsee-ServiceCard für 1 € 
pro Fahrtrichtung. Im Stundentakt fährt die Linie 251 
in Richtung Wilhelmshaven. Mit Bus und Zug sind vie-
le umliegende Orte in einem Radius von ca. 30 km gut 
erreichbar. 

Urlaub mit dem Auto oder mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln? Unter www.fahrplaner.de oder in der Fahr-
planer-App finden Sie Fahrpläne und Querverweise 
auf andere Plattformen mit Infos zu Tarifen, Sonderre-
gelungen etc. 

Vor Ort bieten Fahrradverleiher eine große Auswahl 
an Zweirädern und Familienkutschen -mit und ohne  
Unterstützung- an.

Vorschläge für unterschiedlich lange Rad- 
und Wandertouren in die Umgebung Dangasts 
finden Sie auf  www.dangast.de

Lade- und Schnellladestationen
www.ewe-go.de

REISEN
BEQUEM MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

„
tipp:

Jeder kann dazu beitragen, 
die Erderwärmung zu stop-

pen. Wer aufs Auto verzichtet 
und stattdessen mit der 

Bahn oder dem Rad fährt, 
kann viel CO2 sparen.
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UNTERWEGS MIT DEM RAD ODER ZU FUSS
Friesland ist ein Fahrradparadies – die 
höchsten Hindernisse sind Deiche oder 
Brücken. Also optimale Bedingungen - 
auch für nicht ganz so trainierte Radler.

Die Fahrradverleihe bieten ein breites 
Sortiment an fahrbaren Untersätzen – 
mit und ohne E-Unterstützung. Familien 
mit kleinen Kindern, die noch nicht selber 
fahren, nehmen gern Fahrräder mit Kin-
deranhängern, Nachläufern oder Lasten-
räder als E-Bike. Aber auch Therapiefahr-
räder, Tandems und spezielle Modelle für 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität 
gehören zum Angebot. Entdecken Sie 
die Umgebung Varel-Dangasts auf unter-
schiedlichen Fahrradrouten. Vorschläge 
für Touren von 25 bis 50 km Länge finden 
Sie auf www.dangast.de, in der App „Ost-
friesland: Grenzenlos aktiv“ oder in den 
Fahhradkarten, die u. a. in der Tourist-Info 
erhältlich sind. 

Der Landschaftserkundungspfad führt 
Sie über 50 km durch sich immer wieder 
abwechselnde Landschaftsräume – ent-
lang des Nationalparks Wattenmeer geht 
es weiter durch fruchtbares Marschland, 

durch Moore entlang von Erlen- und Bir-
kenhainen und über Waldwege. An acht 
künstlerisch gestalteten Haltestationen 
erfahren Sie etwas über die Landschafts-
räume, in denen Sie sich gerade befin-
den. Die Route ist ausgeschildert – leicht 
zu erkennen an dem blauen Brachvogel 
auf weißem Schild. Der Rundweg ist über 
unterschiedliche Untergründe gut befahr-
bar. Er führt über Straßen mit geringem 
Fahrzeugverkehr und über Feldwege. An 
der Strecke bieten verschiedene Restau-
rants und Cafès Speisen und Getränke zur  
Stärkung an.  

Fahren nach Zahlen
Die bestehenden Knotenpunktsysteme in 
Varel und den Nachbargemeinden bilden 
ein Netz. Anstatt intensiver Routenpla-
nung fährt der Radfahrer „nach Zahlen“, 
vor oder erst während der Tour sucht er 
die zu befahrenden Punkte aus der Karte 
heraus und notiert sie.

Auch für Wanderer ist die Umgebung 
Varel-Dangasts bestens geeignet. Auf 
herrlichen Rundwegen, teilweise am 
Wasser und Deich entlang, vorbei an 
Wiesen und Feldern, kann man herr-
lich entspannen. Ausgerüstet mit festem 
Schuhwerk, Sonnenschutz und einem 
Rucksack mit dem nötigen Proviant kön-
nen auch schon mal größere Strecken in 
Angriff genommen werden. 

Für den Anfang bieten sich auch Spazier-
gänge in unterschiedlichen Klimareiz- 
zonen auf den Terrainkurwegen in Dangast 
an. Hier können sie stufenweise Ihre Belas-
tungs- und Leistungsfähigkeit steigern. 
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Vorschläge für Wander- 
und Radtouren in der 

App „Ostfriesland: 
Grenzenlos aktiv“

Laden Sie die App 

aus Ihrem App-Store

 herunter und schon 

kann‘s losgehen. Mit 

der App kann man sich 

ganz einfach entlang der 

vorgeschlagenen Routen 

navigieren lassen. Damit 

kommen Sie sicher ans 

Ziel. Übrigens – mit der 

App können Sie sich auch 

eigene Touren 

zusammenstellen.
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Das norddeutsche Schietwetter, mal feucht und windig – mal 

kühl und klar, hat seinen ganz besonderen Reiz. In dieser Zeit 

haben Sie den Strand für einen ausgiebigen Spaziergang fast 

für sich und die Tasse heißer Ostfriesentee schmeckt doppelt 

so lecker. Die Luftveränderung und das milde Reizklima stärken 

die Abwehrkräfte, steigern die Infektabwehr und machen Sie fit 

für den Winter. Atmen Sie tief durch und genießen Sie Nord-

seefeeling pur auf unterschiedlich langen Wegen in verschie-

denen Klimareizzonen. In der Watt’nSauna mit Blick auf den  

Jadebusen wird Ihnen dann wieder richtig warm.  

ES KÜHLT AB UND DIE TAGE 
WERDEN KÜRZER.

Jetzt ist Zeit für 
eine gemütliche
Auszeit vom Alltag.

Informationen finden Sie auf 

www.dangast.de oder in dem 

Flyer „Terrainkurwege“. 
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E s sind nur ein paar Schritte über den Deich zum Seekurpark in Dangast. Die 
naturnahe, landschaftstypische Gestaltung mit unterschiedlichen Gräsern 
birgt sowohl Ruhezonen und Rückzugsorte als auch aktive Bereiche mit Platz 

für Sport und Spiel. Er ist ein „Ort der Begegnung“ – durch die Nähe zur Nordsee für 
gesundheitsbewusste Menschen das ideale Refugium, um gemütlich mit einem Buch 
in der Hand auf einer Baumschaukel zu relaxen, mit anderen beim Volleyball zu prit-
schen und zu baggern oder mit den Kindern auf den Holzspielgeräten zu klettern. 

See ku rSe e k u r ENTSPANNUNG
HAT VIELE GESICHTER

ES GIBT ZAHLREICHE WEGE, SEINE INNERE BALANCE ZU SUCHEN UND ZU FINDEN –  
WIR ZEIGEN IHNEN ZWEI GANZ UNTERSCHIEDLICHE. BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG – GEISTIG UND KÖRPERLICH.

Die Körperübungen dehnen und kräftigen Muskeln, Gelenke 
und die ganze Wirbelsäule. Sie wirken ebenso wohltuend 
auf die inneren Organe, Drüsen und das ganze Nervensystem. 
Atemübungen bringen den Geist zur Ruhe ... Entspannung 
auf allen Ebenen ist die Folge. Die einfachen Übungen sind 
für alle Menschen geeignet, unabhängig von Alter, Gewicht 
oder Vorerkrankungen. 
vyana.friesland möchte Sie einladen, Ihren ganz eigenen 
Yogaweg zu entdecken

Ute Voeth - vyana.friesland
Yoga, Achtsamkeit und Ayurveda
Oldeoogstr. 2 . 26316 Nordseebad Dangast
Telefon 04451 9619732
 www.vyana-friesland.de

   

In Bewegung sein, Gleichgewicht finden und die Region 
Niedersächsisches Wattenmeer erfahren. Sportler, Freizeit- 
fahrer und Menschen mit besonderen Herausforderungen 
können ganz entspannt aktiv sein mit passenden Manu- 
faktur Bikes von AUF ACHSE.

Vermietung – Verkauf – Fahrschule

Berit Wodtke
Auf Achse - Das Räderwerk in Dangast
Auf der Gast 34 . 26316 Nordseebad Dangast
Telefon 04451 6306
www.dangast-auf-achse.de

   

MIT BEWEGUNG
IN BALANCE

AUF ACHSE – DAS RÄDERWERK IN DANGAST

YOGA BRINGT UNS 
IN BALANCE
VYANA.FRIESLAND

anzeige

Par kPa r k
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SEITE 39

Im Urlaub ist endlich mal Zeit, etwas für die Gesundheit und Fitness zu tun. 

Da hat jeder seine eigenen Vorstellungen – für den einen ist es die Entspannungsmassage oder 

die Strandgymnastik, andere möchten Körper, Geist und Seele beim Yoga vereinen und 

wieder andere etwas für ihre Schönheit tun. Für die Bewegung im Freien bietet das platte 

Land am Deich auch ideale Lauf- und Joggingpfade oder Rundkurse für Skater. Und wenn 

es um die Erholung mit der Familie geht, bietet die Friesenhörn-Nordsee-Klinik in Dangast 

verschiedene Maßnahmen für Mutter-Kind, Vater-Kind und für Mutter-Vater-Kind an. 

Infos
www.dangast.de 

Privatpraxen & Klinik
Friesenhörn-Nordsee-Klinik (Mutter/Vater-Kind-Kur) .  www.friesenhoern.de
Privatpraxis Dangast .  Ulf Christoph, Telefon 04451 9611211
Privatpraxis für Physiotherapie .  www.praxis-am-alten-deich.de

Yoga
Vyana.Friesland .  www.vyana-friesland.de
Elke Reckmann .  www.yoga-in-dangast.de

Kosmetik & Wellness
Beauty- und Skin Lounge im Weltnaturerbeportal . www.beauty-dangast.de

YOGA . WELLNESS .  PHYSIOTHERAPIE 

& MUTTER-VATER-KIND-KUR

Gesundheit

Sie interessieren sich für die Historie Dangasts als ältestes Nordseebad an der 
deutschen Festlandküste, für Land und Leute, Kunst, Kultur und Bräuche und vie-
les mehr – dann sollten Sie unbedingt an den Themenführungen durch Varel und 
Dangast teilnehmen. Unsere GästeführerInnen begleiten Sie zu Fuß, mit dem Rad 
oder zu spannenden Zielen in die Umgebung mit dem Bus.

// Gästebegrüßung mit Spaziergang durch Dangast

// Führungen durch den Künstlerort Dangast

// „Einführung in die Vogelbeobachtung am Jadebusen“

// Radtour: „Auf den Spuren der BRÜCKE Maler“ 

// Stadtführung durch Varel

// „Längst vergessene Gräber“ – Führung durch den Erinnerungspark 

    auf dem Vareler Friedhof

// „ Bet Olam – Führung über den jüdischen Friedhof in Varel/Hohenberge“ 

// „Historische Frauen in Dangast“

// „Varels prächtige Villen und ihre Geschichten“

// „Das Seebad im Wandel der Zeit“

// „Varel zur NS-Zeit – Stätten von Opfern und Tätern“

// „Der Vareler Hafen im Wandel der Zeit“ (für Gruppen)

// Bus-Ausflugsfahrten Küste und Inseln

Informationen und Termine finden 
Sie in dem Flyer „Gästeführungen“, 
im Veranstaltungskalender „Wohin“ 

und auf www.dangast.de.

GEHEN SIE GEMEINSAM MIT UNSEREN 
GÄSTEFÜHRERINNEN UND GÄSTEFÜHRERN

 AUF ENTDECKUNGSREISE

GÄSTE-

FÜHRUNGEN

Anmeldung: www.ticket2go.de 
oder Tourist-Info 

Weiterführende Infos dazu finden 
Sie auf www.dangast.de 
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SEITE 41

Varel – auf der einen Seite das Meer und der Hafen, auf 
der anderen Seite der Wald und mittendrin die Stadt …

Der besondere Reiz der Einkaufsstadt Varel zeichnet sich 
durch ein abwechslungsreiches Zusammenspiel inhaber-
geführter Läden mit persönlicher Ansprache und Beratung  
sowie interessanten Filialisten aus. In der Innenstadt finden 
Sie Buchhandlungen, Modegeschäfte, Juweliere aber auch  
kleine Einkaufs-Geheimtipps, wie ein besonderes Spielege-
schäft, Weinläden mit besonderer Note und vieles mehr. 

Ergänzt wird dieses Angebot durch den lebendigen und 
kunterbunten Wochenmarkt, der jeweils mittwochs und 
samstags auf dem historischen Neumarktplatz seine regio-
nale Ware anbietet. Hier finden Feinschmecker Erzeugnisse 
bester Qualität und Anregungen für ein schmackhaftes Es-
sen, auch ein kleiner Plausch mit dem einen oder anderen 
Händler oder Besucher macht den Markt zu etwas ganz 
Besonderem.

Zahlreiche Restaurants und kleine Cafés, von gutbürgerlich 
bis international, von uriger Kneipe bis hin zur modernen, 
exklusiven Bar gibt es hier alles, was das Herz begehrt.
Die Architektur im Stadtbild, die imposante Windallee mit 
ihren Villen, der Schlossplatz, abends wunderbar illumi-
niert, mit dem historischen Amtsgericht und der Schlosskir-
che laden zum Entdecken ein und werden Ihre Neugier ent-
fachen. Der VarelPfad zeigt Ihnen die Geschichte während 
eines Spazierganges auf.  

Varels Innenstadt ist auch Bühne für jährliche Ver-
anstaltungen wie Open Air-Konzerte, Verkaufsoffene 
Sonntage, Kürbisfest, bunte Jahrmärkte wie Frühlings-
fest und Kramermarkt, aber auch Streetfood, Lichter-
nacht und Adventsmarkt haben sich zu überregionalen 
Publikumsmagneten entwickelt und machen die Stadt bunt 
und liebenswert.

VERwÖHNEN.verweilen.VERgNügEN.

VARELS 
INNEN-
STADT 
ERLEBEN

Innenstadt Varel, 
von links nach rechts:

Innenstadt Varel, Frühlings-
fest in Varel, Lille Hus, Vareler 
Hafen, Modehaus Schnittger, 
Wochenmarkt, Schloss-Café,  
Juwelier Hespe, Kürbisfest, 
Tabula Magica
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DAS WAISENHAUS ZU VAREL
Das Waisenhaus, ein Backsteinbau aus dem Jahr 
1671, wurde 1996 ein Denkmal von nationalem 
Rang. Der illegitime Sohn des Grafen Anton Günther 
von Oldenburg, Anton I von Aldenburg, dankte mit 
dem Bau des barocken Gebäudes seinem Vater für 
die testamentarische Überlassung der Herrschaft 
Varel. Das Waisenhaus war und ist bis heute karita-
tiv tätig. Daneben beherbergt es heute das Standes-
amt und bietet Raum für Vareler Konzerte. 

DENKMÄLER

WASSERTURM
Stolze 50,5 m vom Sockel bis zur Dachspitze misst das höchs-
te Gebäude Varels – der Wasserturm. Das Gebäude von 1913 
versorgt noch heute die Stadt mit bestem Wasser aus eige-
nen Brunnen. Nachdem Besucher die ca. 200 Stufen bis zur 
Aussichtsplattform geschafft haben, offenbart sich ihnen bei 
guter Sicht ein wunderbarer 360 Grad-Rundumblick auf die 
Umgebung Varels, den Jadebusen und Butjadingen. 
Der Wasserturm ist täglich von 8 – 16 Uhr geöffnet. 

WINDMÜHLE
Ebenfalls imposant überragt auch die Vareler Windmühle 
die meisten Dächer Varels. Sie misst bei aufrecht stehen-
den Flügeln ganze 39 m und gilt damit als eine der größ-
ten Windmühlen Norddeutschlands. Ein sehr engagiertes 
Mühlenteam steht während der Öffnungszeiten für Fragen 
bereit und führt auch gern durch die Mühle und Remise 
mit heimatkundlicher Sammlung aus Landwirtschaft, In-
dustrie und Handwerk. Beim Mühlenfest über das Pfingst-
wochenende und bei anderen Veranstaltungen wie „Vom 
Korn zum Mehl“ steht das Team gerne Rede und Antwort. 
Öffnungszeiten: 1.5.-31.10.: Sa., So. 10 – 16 Uhr, Mi. 10 – 12 
Uhr; 1.4.-30.4. und 1.11.-30.11. Sa. 10 - 12 Uhr

Varels

Varel am Jadebusen und die Landschaft 
am Meer haben sich im Laufe der Jahr-
hunderte stark verändert. Der Kampf 
gegen Sturmfluten und der Deichbau 
prägten das Land zwischen Geest und 
Marsch. 1124 wurde die Ansiedlung Va-
rel zum ersten Mal erwähnt. 
Die mächtige Schlosskirche mit ihren 
Granitquadern und ihrer historischen 
Ausstattung erzählt noch heute von der 
langen Geschichte, die weit ins Mittel-

alter reicht. Auch das Waisenhaus aus 
dem 17. Jahrhundert zählt zu den her-
ausragenden Baudenkmälern.

Landwirtschaft und Handwerk haben 
Varel und die Landgemeinden geformt. 
Die Mühle, der Hafen, die Börse und der 
Neumarktplatz zeugen davon, dass die 
Produkte der Region hier verarbeitet 
und verhandelt wurden. Seit dem 19. 
Jahrhundert erlebte Varel als Standort 

für Manufakturen eine Blüte, die noch 
heute im Stadtbild ablesbar ist. 
Die Lage zwischen Wald und Meer mit 
dem Küstenort Dangast hat bereits 
seit über 200 Jahren erholungssuchen-
de Gäste und Künstlergruppen, wie die 
Brücke-Maler und Franz Radziwill, be-
geistert. 

www.varel.de

1124 – 2024: 900 JAHRE VAREL
SCHLOSSKIRCHE
Die Schloßkirche aus dem Jahr 1144 ist das älteste Bauwerk 
Varels – sie wurde im Laufe der Jahrhunderte erweitert um 
die Querhäuser und den Chor. Nicht nur die Außenwände 
aus  Ziegelsteinen und großen Granitquadern beeindrucken 
– auch für die Betrachtung der reichen Ausstattung des Kir-
cheninneren sollte man genügend Zeit einplanen. Der fast 10 
Meter hohe Altar, die Kanzel, der Taufstein, die Engel und die 
Gebetsbank wurden von dem bekannten Hamburger Bild-
hauer Ludwig Münstermann geschaffen. 
Öffnungszeiten: 1.4.-31.10.: Di. – So. 11 – 16 Uhr;
1.11.–31.3. Di – Fr. 11 – 16 Uhr

11.01.2024          Neujahrsempfang

15./16.06.2024   Familienfest

16. - 18.08.2024   Stadtfest

24./25.08.2024     Theaterwochenende

08.09.2024            Tag des Denkmals

27.09.2024            Festakt zur urkundlichen 
                               Erwähnung Varels

13.10.2024            Kürbisfest

VAREL FEIERT SEIN JUBILÄUM – VIELFÄLTIGE AKTIONEN 
UND VERANSTALTUNGEN IM GANZEN JAHR 2024

Weitere Veranstaltungen und Feierlichkeiten: 
www.varel.de/900
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Vareler 
HAFEN 
FISCH
Guten Appetit! 

und

Der Vareler Hafen ist gleichermaßen bei 
Einheimischen und Gästen beliebt. 
Hier gibt es viel zu gucken und gut zu essen.

1000 g  Frischlachs
1200 g  Spinat tiefgefroren
100 g  Zwiebelstreifen
50 g  Butter
200 ml Sahne
 Salz, Pfeffer, ein bisschen Knoblauch und Muskat gerieben
20 g Stärke zum abbinden
0,1 l  Weißwein zum pochieren

- Lachs in 8 Tranchen schneiden 
- Mit Salz und Pfeffer würzen, in eine Auflaufform geben und mit dem
   Weißwein angießen
- Auflaufform abdecken (Deckel oder Alufolie) und bei 225 Grad für 
  etwa 25 bis 30 Minuten in den Backofen stellen 
- Zwiebelstreifen in Butter glasig dünsten
- aufgetauten Spinat mit zwei Tassen Wasser dazu und etwa 10 Minuten kochen. 
  Ab und zu umrühren. 

Anschließend 
 -Sahne und Gewürze zugeben, aufkochen, mit Speisestärke abbinden
- Spinat auf 4 warme Teller verteilen
- Lachstranchen vorsichtig aus der Auflaufform heben und auf den Spinat legen 
(jeweils 2 Tranchen pro Teller)
- Beilage: Salzkartoffeln, Reis oder Bratkartoffeln

Sie möchten alles über den Vareler 
Hafen wissen? Dann fragen Sie mal 

nach dem Hafenbuttjer. 

Weitere Infos: 
www.hafenbuttjer.de

www.spijöök.de
www.vareler-brauhaus.de 

www.zollamt-galerie.de  
www.wsv-varel.de

OFENLACHS „ADMIRAL GRAF SPEE“

- eines der beliebtesten 
Fischgerichte im 
Restaurant „Hafenblick“ 
am Vareler Hafen -

Probieren Sie doch mal folgendes Rezept:

GUTEN APPETIT WÜNSCHEN 
FRED LIENEMANN UND 
DAS TEAM VOM 
HAFENBLICK VAREL.

Wer es gerne süß mag, kann sich im Bahlsen-Outlet mit reichlich Keksen 
für die Rückfahrt eindecken. 
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FRISCHER FISCH – FÜR ECHTE NORDSEEFANS EIN MUSS 

Nordseeurlauber lieben Fisch – ganz besonders heimische Fischsorten wie Seelachs, Scholle, Seezunge oder Aal sind, unterschiedlich 
zubereitet und verfeinert, ein echtes Geschmackserlebnis. Insbesondere am Vareler Hafen gibt es zahlreiche Restaurants und Ver-
kaufsläden, in denen Fischspezialitäten, frisch oder geräuchert, in allen Variationen angeboten werden. Nach einer Fahrradtour am 
Deich entlang schmeckt das Fischbrötchen, belegt mit Krabben, Räucherfisch oder Matjes, besonders lecker. Da bietet es sich auch 
an, für das Abendessen vorzusorgen und frischen oder geräucherten Fisch in die Ferienunterkunft mitzunehmen. Oder Sie lassen sich 
verwöhnen und wählen aus der Speisekarte der Fischrestaurants ein köstlich zubereitetes Fischgericht aus - in maritimer Umgebung 
mit Blick auf den gemütlichen Hafen. 
Fangfrische Krabben gibt es am Dangaster Hafen. Wenn der Fischkutter DAN1 bei auflaufend Wasser den Hafen ansteuert, wird er 
oft schon von vielen Krabbenfans erwartet. Es geht einfach nichts über frische Krabben direkt vom Kutter. Es ist zwar etwas mühsam, 
die kleinen Köstlichkeiten aus der Schale zu pulen – aber, genossen auf einem Stück Schwarzbrot mit einem Spiegelei, lohnt sich die 
Mühe allemal. Guten Appetit!
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Land

leben
Auch die Pferde und Ponys der umliegenden Reit- und Pensionsställe genießen den Aufenthalt 
im Freien auf der Weide, wenn es das Wetter erlaubt. In einigen Ställen werden auch Gastboxen 
für Urlauberpferde angeboten. Weitere Infos hierzu und zu Reitmöglichkeiten in der Umgebung 
finden Sie in diesem Heft unter „A bis Z – Pferde“, Seite 51.
 
Brigitte und Jürgen Filmer vom Ahornhof in Seghorn/Friedrichsfeld bieten ein- und mehrtägige 
Wander- und Sternritte auf ihren sanftmütigen Friesen in die Umgebung mit Übernachtung an. 

Die TeilnehmerInnen sollten auf jeden Fall Vorkenntnisse mitbringen, um die etwas anspruchsvol-
leren Etappen sicher zu meistern. Zwischendurch werden an ausgewählten, schönen Orten Pau-
sen mit Picknick für Pferd und ReiterIn eingelegt. 

 Infos: www.wanderreiten-nordsee.de
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Einige Landwirte vermarkten ihre Erzeugnisse 
direkt ab Hof. In ihren Hofläden und auf Bestellung 
verkaufen sie je nach Saison Obst, Gemüse, Milch- 
oder Fleischprodukte und frische Weide-Eier.   

Funke-Markt, Wehgaster Str. 6, Dangast, 
www.funke-dangast.de 

Hofladen Eilers, Wiefelsteder Str. 215, 
Altjührden, www.hof-eilers.de

Dierks-Hof, Wiefelsteder Str. 210, Altjührden, 
Tel. 04456 314

Eekenhof, Hofladen, Flachsweg 40, Büppel, 
www.eekenhof.de

Hofladen Jürgens, Selbstbedienung, 
Rosenberger Str. 7, Varel-Neuenwege, 
Tel. 04451 4818

Wochenmarkt Varel, Neumarktplatz 1, 
Mi. u. Sa., 7.30 – 12.30 Uhr, www.varel.de 

Die Umgebung Varel-Dangasts ist ländlich geprägt – an den 
Deichen sorgen wollige Schafe für eine kurze, feste Grasnar-
be. Sie sind es gewohnt, dass Spaziergänger oder Radfahrer 
einen Zwischenstopp einlegen, um die kleinen Vierbeiner mit 
ihrem süßen Nachwuchs zu beobachten oder zu streicheln. 
Sie sind recht zutraulich, wenn man sich langsam nähert. Hun-
de dürfen nur angeleint auf dem Deichsicherungsweg außer-
halb der Einzäunung mitgeführt werden. 

Auf den umliegenden Weiden sind es meist schwarzbunte 
Kuhherden, aus deren Milch die Molkereien regionale Spe-
zialitäten herstellen. Aber auch Fleischrassen, wie die etwas 
zotteligeren Angus oder Limousinrinder prägen das Bild im 
Umland. 



SEITE 49

 VAREL
• Windmühle, Mühlenstr. 52 a, 
Tel. 04451 2539, www.varel.de
• Schloßkirche, Schloßplatz 3, 
Tel. 04451 966219, 
www.ev-kirche-varel.de
• Wasserturm, Oldenburger Str. 62, 
ganzjährig 8 – 16 Uhr, www.varel.de
• Spijöök, Christiansburg 9 c, 
www.spijöök.de
• TeamEscape, Schloßstr. 4, 
www.teamescape.de/varel
• Wattn Strike Bowlingcenter, 
Emil-Heeder-Str. 24, 
www.wattn-strike.de
  

DANGAST
• Nationalpark-Haus Dangast, 
Zum Jadebusen 179, www.national-
parkhaus-wattenmeer.de/national-
park-haus-dangast
• Franz Radziwill Haus, Künstlerhaus, 
Sielstr. 3, www.radziwill.de 
• Galerie Willy Hinck, Bilderausstellung, 
An der Rennweide 42, Tel. 04451 2790

MARITIME MEILE 
WILHELMSHAVEN:
• UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer 
Besucherzentrum, Südstrand 110 b, 
www.wattenmeer-besucherzentrum.de 
• Stiftung Deutsches Marinemuseum, 
Südstrand 125, www.marinemuseum.de 
• Küstenmuseum, Weserstr. 58, www.
kuestenmuseum.de 
• Aquarium Wilhelmshaven mit 
Kinder-Spielpalast, Südstrand 123, 

www.aquarium-wilhelmshaven.de 
• JadeWeserPort-Infocenter, 
Am Tiefen Fahrwasser 11, 
www.jadeweserport-infocenter.de 

BREMERHAVEN
• Erlebnis Bremerhaven GmbH, 
Bremerhaven Touristik, 
www.bremerhaven-tourism.de
• Zoo am Meer, 
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de 
• Deutsches Auswandererhaus, 
www.dah-bremerhaven.de 
• Deutsches Schifffahrtsmuseum, 
www.dsm.museum
• Klimahaus Bremerhaven 8° Ost, 
www.klimahaus-bremerhaven.de 
• Schaufenster Fischereihafen, 
www.schaufenster-fischereihafen.de 

IN DER NÄHEREN UMGEBUNG:
• Neustadtgödens, historischer Ortskern, 
www.sande.de
• Museumsdorf Cloppenburg, 
Freilichtmuseum, 
www.freilichtmuseum.de 
• Janßen-Hof Rastede, Swin- und 
Abenteuergolf, www.janssen-hof.de 
• Park der Gärten, Elmendorfer Str. 40, 
Bad Zwischenahn, 
www.park-der-gaerten.de 
• Schlossmuseum Jever, Schlossplatz, 
www.schlossmuseum.de 
• Schulmuseum Bohlenbergerfeld, 
Wehdestr. 97, Zetel, 
www.schulmuseum.de 

• Erlebnisweg Langwarder Groden, 
zertifiziert als „Qualitätsweg Wanderbares 
Deutschland“, faszinierende Einblicke in 
die Tier- und Pflanzenwelt des Watten-
meeres, www.butjadingen.de  
• Neuenburger Urwald, alte Baumriesen, 
seltene Pflanzen und Blumen, www.natur-
erlebnis-suedliches-friesland.de 
• Bollenhagener Moorwald mit Baumkro-
nenturm, www.jade-touristik.de 

FÜR KINDER 
• Tier- und Freizeitpark Jaderberg, Spiel-
scheune, Tiergartenstr. 69, 
www.jaderpark.de
• Kletterwald Forest4Fun und Fußballgolf, 
Dorfstr. 8d, Conneforde, 
www.forest4fun.de 
• Spielscheune Butjadingen, 
www.butjadingen.de 
• Eishalle Sande, Weserstr. 3, Sande, 
www.eishalle-sande.de 
• Freizeitpark Landerlebnis Westerstede,  
www.landerlebnis.de 
• Haustierpark Werdum, vom Aussterben 
bedrohte Haustierrassen, 
www.haustierpark-werdum.de 

• Weitere Sehenswürdigkeiten in  
Dangast und Varel: www.dangast.de  
und www.varel.de

Es ist nicht unbedingt Bade- und Strandwetter und Sie suchen nach Ideen für Unternehmungen?  
In Varel-Dangast und der näheren Umgebung gibt es viele lohnenswerte Ausflugsziele und 
spannende Sehenswürdigkeiten.

Eine Auswahl stellen wir Ihnen in diesem Heft und auf dieser Seite vor. Einige von ihnen sind auch 
mit dem Fahrrad über wenig befahrene Straßen und Wege gut erreichbar. Von Dangast am Deich 
entlang in die Seehafenstadt Wilhelmshaven sind es beispielsweise nur ca. 18 km. Auch andere Ziele 
wie Neustadtgödens oder Neuenburg sind über ausgewiesene Wegstrecken schnell zu erreichen.

Für jeden Geschmack ist etwas dabei. Gehen Sie auf Erkundungstour. 

Sehenswürdigkeiten in 
Varel-Dangast und umgebung

Langwarder Groden

Park der Gärten 
www.park-der-gaerten.de

Dangaster Hafen
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Galerie Hinck DangastKrabbenpulerin in Varel

Klimahaus Bremerhaven :)



# Angeln
Für das Angeln im Dangaster Binnentief benö-
tigen Sie einen Sportfischereischein und eine 
Gastangelkarte. Diese erhalten Sie im 
Sielwärterhaus am Dangaster Hafen.

# Ärztliche Notfallbereitschaft
in der Notfallpraxis des Vareler Ärztevereins 
e.V., St. Johannes-Hospital Varel, Bleichenpfad 
9, Telefon 04451 116117, Sprechzeiten: Sa. und 
So. 10–12 Uhr und 16–18 Uhr, Mi. 16–18 Uhr.

# Bademöglichkeiten
www.vareler-bäder.de

• 1. DanGastQuellbad (Jod-Sole-Freizeitbad) 
Mit 75 m langer Wasserrutsche. Ca. 800 qm gro-
ßes Erlebnisbecken (geöffnet von ca. Ende Mai 
bis Anfang September) und Strömungskanal 
(ca. Mitte Mai - Ende Oktober) im Außenbereich. 
Innen Kinderbereiche, Aktivbecken mit Sprudel-
liegen, Dampfbad und Bistro; ganzjährig geöffnet. 
Von ca. Mitte November bis zum 25. Dezember 
geschlossen wegen Grundüberholung. 
Schwimmunterricht auf Anfrage, Aqua-Fitness-
kurse. Infos und Öffnungszeiten: Tel. 04451 
911441; www.dangast.de 
• 2. Freibad Varel Am Bäker; geöffnet vom 
ca. 01. Juni bis ca. 31. August
• 3. Hallenbad Varel Haferkampstraße 66, 
familienfreundliches Bad mit Mehrzweck- und 
Lehrschwimmbecken, Rutsche und Plansch-
becken für Kleinkinder. Telefon 04451 2636; 
Öffnungszeiten unter www.vareler-bäder.de
• 4. Im Nordseebad Dangast können 
Sie bei Flut im Jadebusen baden. 
(siehe Flutkalender) Genießen Sie 
das Strandleben zaun- und eintrittsfrei und 
sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Strandkorb 
online unter www.dangast.de oder über 

die Strandbutler-App.
Ein barrierefreier Strandzugang ist gegeben. 

# Bahnhof
Anreise mit dem Zug bis Bahnhof Varel 
(Entfernung Dangast ca. 8 km). Für die Weiter-
reise ÖPNV-Anbindung. Fahrkartenautomat. 
Fahrpläne und Auskünfte:
www.bahn.de und nordwestbahn.de

# Boule-Platz
• Saphuser Straße, Dangast, Verkauf und  
Verleih von Boule-Kugeln in der Tourist-Info
• Boulodrome mit 10 Bahnen am Jugend- und 
Vereinshaus Weberei, Oldenburger Str. 21, 
Varel

# Busverbindungen – Urlauberbus
Regelmäßige Busverbindung zwischen 
Dangast und Varel, Linie 253, stündlich 
zwischen 9.00 und 18.00 Uhr, und zwischen 
Varel und Wilhelmshaven, Linie 251, stündlich 
zwischen 8.00 und 17.00 Uhr, Linienbusse 
sind ganzjährig gegen Vorlage der Nordsee-
ServiceCard als „Urlauberbus“ nutzbar, 
pro Fahrtstrecke und Person für 1€. 
www.urlauberbus.info 

# Camping
• Strandcampingplatz Dangast,
Auf der Gast 40, Telefon 04451 911422;
www.dangast.de, camping@dangast.de
Geöffnet von ca. Anfang April bis 
Anfang Oktober 
• Campingplatz Rennweide,
Besitzerin Angelika Tapken, 
Edo-Wiemken-Str. 60, Dangast, 
Telefon 04451 3161; 
www.rennweide.de

Geöffnet von ca. Anfang April bis 
ca. Mitte Oktober 
• Camping auf dem Bauernhof 
„Dangaster Weide“, Zum Jadebusen 177, 
Telefon 04451 6520, 0174 6425812; 
www.funke-dangast.de

# Einkaufsmöglichkeiten
• Pieper-Markt, Kukshörner Weg 1, Dangast, 
www.piepermarkt.de
• Funke-Markt, Direktvermarktung
www.funke-markt.de
Sowie zahlreiche Einkaufsmöglichkeiten in Varel.

# Fahrrad fahren
Varel-Dangast bietet mit einem gut ausge-
bauten Radwegenetz ideale Voraussetzungen 
für Fahrradtouren. Infos zu Fahrradverleihen, 
Tourenvorschlägen, Knotenpunktsystem und 
entsprechendes Kartenmaterial gibt es in der 
Tourist-Info oder auf 
www.grenzenlos-aktiv.de

# Hunde
In Varel und Dangast sind Hunde aus Rücksicht 
auf die schützenswerte Umgebung (National-
park/Naturschutzgebiet) an der Leine zu führen. 
An den allgemeinen Badestrand (in der Saison) 
und an den Deich sowie auf den Wochenmarkt 
in Varel dürfen die Vierbeiner nicht mitgenom-
men werden. Ein kleiner separater Strand-
abschnitt und in der Saison eine Freilauffläche 
stehen aber zur Verfügung. Weitere Informati-
onen in der Tourist-Information. Tütenspender 
zur Hundekotentsorgung an zahlreichen Stellen 
in Dangast. 

   # Kinderspielplätze – Kinderspielraum
Weltnaturerbe-Spielplatz „Wattbuttjer“ direkt 
am Deich, Strandcampingplatz, Badestrand, 
DanGastQuellbad, Humenser Straße. Kinder-
spielraum „Watt’nJolle“ im Weltnaturerbeportal 
Dangast, tgl. geöffnet von 10–18 Uhr.

# Kunst
Dangast war und ist bis heute Aufenthaltsort 
vieler Künstlerinnen und Künstler. Inspiriert 
durch den einzigartigen Naturraum am Wat-
tenmeer mit dem besonderen Licht schufen 
sie ihre Kunstwerke, die an vielen Stellen im Ort 
zu sehen sind. Einen Besuch der Galerien und 
Ateliers sollten Sie unbedingt einplanen. 

• Franz Radziwill Haus und Archiv, 
Telefon 04451 2777; info@radziwill.de.
Jahresausstellung 2023:
„Alles auf Anfang - 
100 Jahre Franz Radziwill in Dangast“
Öffnungszeiten 2023: Mi-Fr 15-18 Uhr, 
Sa, So u. Feiertage 11-18 Uhr. 
01.11.-22.12. eingeschränkte Öffnungszeiten: 
Sa, So u. Feiertage 11-16 Uhr. 
23.-25.12. & 31.12 geschlossen. 
Öffentliche Führungen an jedem 1. Sonntag im 
Monat und Gruppenführungen auf Anfrage. 
Titel der Ausstellung 2024 und Öffnungszeiten, 
siehe www.radziwill.de

• Galerie Willy Hinck in der Villa 
Irmenfried, An der Rennweide 42, Öffnungs-
zeiten: Sonn- und Feiertage 11–17 Uhr

• Atelier/Galerie caspar Michael Kusmierz
An der Rennweide 13, Öffnungszeiten: 
Fr., Sa., So., Feiertage 13–17.30 Uhr

• Galerie KaMa
Öffnungszeiten: Mai–Sept. Fr.–So., 12–18 Uhr 

• Galerie „Raum für Glaskunst“
Zum Jadebusen 118, Dangastermoor, 
Individueller Glasschmuck, Sonnenfänger, 
Kunstverglasung und Glasmalerei, 
Öffnungszeiten: Mi, Do 11-15 Uhr,
Fr 14-17.30 Uhr
Workshops: www.raum-fuer-glaskunst.de

• Zollamt Galerie, Am Hafen 1, Vareler Hafen, 
Telefon 04451 9508255, www.zollamt-galerie.de 
Kunst & Schmuck; AlexS-Design, Fangfrischer 
Schmuck aus dem Norden; Bernstein-, Ketten-

aufzieh-, Goldschmiede-, Trauringworkshop
Öffnungszeiten: Mi. bis Fr. 10-12 Uhr, Sa., So. 
13-17 Uhr

Näheres zu den Galerien auf Seiten 26–27.
Weitere Informationen zu Kunstprojekten 
und -objekten finden Sie in den verschiedenen 
Broschüren, die Sie in der Tourist-Information 
im Weltnaturerbeportal bekommen können.

# Kuren und Gesundheit
• Mutter-/Vater-Kind-Kuren
Stationär in den Friesenhörn-Nordsee-Kliniken 
GmbH, Klinik Dangast, Dauenser Str. 19ff,
Kontakt: 04461 949494;
www.friesenhoern.de; info@friesenhoern.de

# Massagen und Physiotherapie 
Für Selbstzahler und Privatpatienten:
• Privatpraxis Dangast, Ulf Christoph, 
Masseur und med. Bademeister, 
Dauenser Str. 42 A, Telefon 04451 9611211
ulf.christoph@gmx.de

• Privatpraxis für Schmerztherapie, 
Danuta Onken, Physiotherapeutin und 
Heilpraktikerin (PT), Am Alten Deich 8, 
Dangast, Telefon 04451 9613444;
www.praxis-am-alten-deich.de
info@praxis-am-alten-deich.de

• Praxen in Varel und Umgebung, 
siehe www.dangast.de

# Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer, UNESCO Weltnaturerbe
• Nationalpark-Haus Dangast, 
Siehe Seite 10

# Pferde
• Reitstall Moorhausen: Kutschfahrten, 
Pensionsboxen für Urlauber mit Pferd/Wander-
reiter: Woschech-Elebracht, Goldene Linie 8, 
Varel-Moorhausen, 
Telefon 04451 7665, 0174 4021423; 
www.reitstall-moorhausen.de

• Bauern- und Pferdehof Funke:
Ponyreiten, Reiten und Reitunterricht für 
Groß und Klein, Pensionsboxen für Urlauber 

und Beritt: 
Zum Jadebusen 177, Telefon 04451 
6520; 01746425812, www.funke-dangast.de

• Ahorn-Hof: Geführte Stunden- oder 
Tagesausritte auf Pferden (Friesen-Mix): 
J.Filmer, Friedrichsfelder Str. 7, Varel-Seghorn, 
Telefon 04456 751, 01629695049; 
ahornhof@ewetel.net; 
www.wanderreiten-nordsee.de

• Pferdepension Langner, 
Gastboxen und Weideplatz, Birkenweg 15, 
Varel-Rallenbüschen, Telefon 04451 3869

# Schiffsfahrten 
Infos über Fahrzeiten: www.jantjevondangast.de 
Fahrpläne in der Tourist-Info und im Aushang 
am Dangaster Hafen. 

# Sehenswürdigkeiten 
in Varel und Dangast haben wir für Sie in der 
Broschüre „Blickpunkte“ zusammengefasst. 
Erhältlich in der Tourist-Information im 
Weltnaturerbeportal.

# Strandkorbvermietung 
Siehe Seite 20/21

# Tourist-Information
im Weltnaturerbeportal, Tel. 04451 91140, 
info@dangast.de

# Wattführungen
Wattführung „Was lebt denn da im Watt?“, 
kurze Wattwanderung und Wanderung zum 
Leuchtturm Arngast: Termine siehe Friesländer 
Bote, Veranstaltungskalender „Wohin“ oder 
Aushänge in den Schaukästen im Ort, Schul- 
und Gruppenangebote im Nationalpark-Haus 
Dangast. Treffpunkt: Weltnaturerbeportal

# Weltnaturerbeportal
mit: Tourist-Information, Gästebeitragsstelle, 
Shop “Watt‘nSchnickSchnack“, Räume für Veran-
staltungen, Tagungen, Trauungen, Kinderspiel-
raum „Watt‘nJolle“, Fundsachenstelle, kosten-
freies WLAN, Saunalandschaft mit Meerblick, 
Beauty- und Skin Lounge, 
Gastronomie mit Meerblick (siehe S. 12–13)
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SEITE 51

A bis Z
Liebe Gäste, 

wir haben hier für Sie einige Informationen 

zusammengestellt, die für Ihre Urlaubs- 

planung hilfreich sein können. Ausführliche 

Hinweise zu Ausflugszielen, Sehenswürdig-

keiten und Veranstaltungen finden Sie auf 

der Homepage www.dangast.de oder in den 

zahlreichen Broschüren, die wir für Sie in der 

Tourist-Information bereithalten.



Tourismus-Service Nordseebad Dangast
Eigenbetrieb Tourismus & Bäder der Stadt Varel 
Edo-Wiemken-Straße 61 | 26316 Varel-Dangast
Tel. 04451 91140 | Fax 04451 911435
Mail: info@dangast.de

www.dangast.de
www.facebook.com/Dangast.Varel
www.instagram.com/nordseebad.dangast


